OD ZWYCIESTWA DO ZWYCIESTWA
Poniedziatek, 11. Maj 2015 15:26

Po udanym sezonie przetajowym, zakoriczonym podwdjnym triumfem w Dolno$laskiej
Licealiadzie, eksportowi reprezentanci GLKS ,,Swidnica”, w miniong sobote, w trakcie 6smej
edycji Wroctawskiej Olimpiady Mtodziezy udanie zainaugurowali sezon letni.

Najpierw Wojciech Grzedkdw, majac w perspektywie przysztotygodniowy start w Mistrzostwach
Dolnego Slaska na swoim koronnym dystansie — 800m, wygrat bezapelacyjnie rywalizacje
400-metrowcow, ustanawiajgc swéj rekord zyciowy (51,80). ,, To byt bardzo stresujgcy bieg. W
tyle gtowy przesladowata mnie mysl o mozliwosci false-startu, a przez to nieuchronnej
dyskwalifikacji. Na szczeScie wszystko poszto bezbtednie i po strzale startera koncentrowatem
sie juz tylko na walce i bolu, ktéry czekat mnie na ostatnich 100 metrach” —
relacjonuje Woijtek. ,,

Ten wynik stawia Wojtka za tydzieri w gronie faworytéw do tytutu Mistrza Dolnego Slaska na
dystansie 800m” —
dodaje bezposrednio po biegu Katarzyna Kalita.

Godzine po Wojtku do boju ruszyta Paulina Szakiel, ktéra od trzech lat doskonale czuje sie
na dystansie 2000m z przeszkodami. Tym razem tez nie pozwolita sie ograc¢ rywalkom z
potudniowej Polski. Juz 600m przed metg zaatakowata i na rowie z wodg wyszta zdecydowanie
na prowadzenie, a na mete wpadta z ponad 50-metrowg przewaga. ,,Atutem Pauli jest
doskonale wykorzystywana technika uZytkowa pokonywania przeszkod i rowu z wodg, co
pozwala jej zwyciezac z zawodniczkami lepszymi od niej na dystansach ptaskich. Poza tym,
chtodno ocenia harce rywalek w czasie biegu i konsekwentnie kontroluje rowne tempo biegu, co
ma decydujgcy wplyw na konicowy rezultat biegu” —
wyjasnia Katarzyna Kalita, trenerka mtodych lekkoatletow.
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