DBAMY O ZDROWIE POZNAJAC UROKLIWE MIEJSCA W GMINIE SWIDNICA
Poniedziatek, 02. Maj 2022 07:00

Gminny Osrodek Kultury
Sportu i Rekreacji w Swidnicy
zaprasza na

V EDYCJE SPACEROW
PO GMINIE SWIDNICA

Z KIJKAMI NORDIC WALKING

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH CHETNYCH,
BEZ OGRANICZEN WIEKOWYCH,
DO SPACERU PO CIEKAWYCH | UROKLIWYCH ZAKATKACH
GMINY WIEJSKIEJ SWIDNICA,
POD OKIEM WYKWALIFIKOWANEGO INSTRUKTORA.

Terminy i miejsca zbiorki :

* 9 maj - Pszenno - parking przy cmentarzu,

* 11 maj - Bolescin - boisko sportowe,

* 16 maj - Lutomia Gérna - Orlik,

* 18 maj - Mokrzeszow - teren przy Szkole Podstawowej,
* 23 maj - Pankow - boisko sportowe,

* 25 maj - Komorow - boisko sportowe

Kazdy spacer rozpoczynamy o godz. 18:00

Odcigza kregostup i stawy, pomaga schudnaé, zapobiega osteoporozie, trenuje miesnie,
reguluje cisnienie krwi, poprawia samopoczucie, roztadowuje stres i napiecie. To jedne z wielu
zalet chodzenia z kijkami nordic walking. Juz niebawem startuje V edycja spacerow po
gminie Swidnica z kijami nordic walking

. To aktywnoé¢ dla kazdego, niezaleznie od wieku.

Na pierwszy spacer zapraszamy juz 9 maja do Pszenna. Startujemy o godz. 18.00. W
kolejnych dniach spotykamy sie w

Bolescinie, Lutomi Gornej, Mokrzeszowie, Pankowie i Komorowie. Szczegdtowy harmonogram
na plakacie.




