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Nowoécig tegorocznego wypoczynku Gminie Swidnica bedzie wielopokoleniowa integracja
senioréw i dzieci. Podczas realizacji projektu p.n. ,Kto kogo gryzie” autorstwa Stowarzyszenia
Przyjaciot Bystrzycy Goérnej ,Trzy Sosny” uczestnicy spotkania beda mieli mozliwosé wspdlnego
zamieszkania przez 10 dni w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym w Lubachowie.

Projekt zaktada codzienng realizacje dziatan, majacg na celu zawigzanie i zacie$nienie wigzi
pokoleniowej i budowanie przynaleznosci do rodziny, spoteczenstwa lokalnego. Gtéwne
dziatanie projektowe przewiduje wymiane doswiadczeh pokolen i wspdélne zajecia edukacyjne w
roznych dziedzinach. Wymiana wiedzy i doSwiadczen pokaze mtodym, ze z dziadkiem czy
babcig tez moze by¢ fajnie. Natomiast seniorom, ze zajecia mtodych to nie tylko gry
komputerowe. Mtodzi uczestnicy wraz z instruktorem wprowadzg seniorow w Swiat
komputerdw i pokaza, ze Internet ,nie gryzie”, a seniorzy - wspierani poradami dietetyka-
podczas zajeé kulinarnych podzielg sie wiedzg co gryz¢, zeby dozy¢ sedziwego wieku.
Podczas wspdlnego wypoczynku spacerowac beda pod okiem instruktora nordic walking,
zapoznajg sie zasadami udzielania pierwszej pomocy, a takze wspolnie pos$piewajg na
zajeciach muzycznych. W ramach realizacji projektu przewidziano spotkanie i dyzury z
psychologiem.

10 dniowy turnus zakonczony zostanie wycieczkg krajoznawczg po okolicy, ktorej tematyka
zostanie wybrana przez uczestnikéw projektu, bo c6z lepiej taczy ludzi jak wspolna podroz!
Wszelkie dziatania zostang sfilmowane i sfotografowane. Powstanie pamigtkowe nagranie, a
takze foto album - tworzony komputerowo podczas zajec, ktdre nie pozwolg zapomnie¢ nie
tylko o zdobytej wiedzy i do$wiadczeniu, ale przede wszystkim o nawigzanych przyjazniach.

Na realizacje projektu Stowarzyszenie Przyjaciot Bystrzycy Gérnej , Trzy Sosny” otrzymato
dofinansowanie ze $rodkéw Programu Operacyjnego Funduszu Inicjatyw Obywatelskich w
wysokosci 104 603 tys. zt. oraz wsparcie gminy Swidnica na wktad wtasny.

Trzy turnusy zostang zorganizowana w nastepujacych terminach:

- 0d 08.07.2013 r. do 17.07.2013 r.
- 0d 22.07.2013 r. do 31.07.2013 r.
- 0d 05.08.2013 r. do 14 .08.2013 r.

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.
Projekt wspétfinansowany ze srodkow Gminy Swidnica w zakresie dofinansowania wkfadu
wiasnego do projektéw realizowanych z funduszy zewnetrznych.
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