RUSZAJA ZAJECIA NA SCIANCE WSPINACZKOWEJ
Witorek, 08. Wrzesien 2020 09:08

Od 7 wrzeénia Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy zaprasza na zajecia
wspinaczkowe w Centrum Sportowo- rekreacyjnym w Witoszowie Dolnym. Scianka bedzie
otwarta w poniedziatki i Srody w godzinach 18:30 — 21:00.

Wszystkich chetnych obowigzujg szczegotowe zasady korzystania ze $cianki wspinaczkowej:

- Wytacza sie mozliwo$¢ korzystania z szatni i wezta sanitarnego, z wytgczeniem toalet.
- Osoby wchodzace i opuszczajace Centrum Sportowo — Rekreacyjne obowigzuje
dezynfekcja rak

Zaleca sie:

- unikania kontaktu liny z twarza,

- zachowanie dystansu spotecznego (réwniez podczas wspinaczki i asekuracji)

- nie wymienianie sie sprzetem osobistym (buty wspinaczkowe, uprzaz itp.)

- Obowiazuje zakaz uzywania magnezji sypkiej, zaleca sie uzywanie magnezji w ptynie,
zawierajgcej alkohol.

- Obstugujacy Scianke wspinaczkowg prowadzi imienny wykaz uczestnikbéw korzystajgcych
ze $cianki wspinaczkowe;.

- Na terenie obiektu osoby trenujgce nie majg obowigzku noszenia maseczki podczas
¢wiczen, jednakze podczas wejscia, korzystania z toalet oraz przy wyjsciu maseczki sg
konieczne,

- Osoby nie stosujace sie do zalecen bedg wypraszane przez osobe obstugujaca Scianke
wspinaczkowg

- Korzystajacy ze Scianki wspinaczkowej majg obowigzek przestrzegac regulaminu hali
sportowej.

Wszystkich mito$nikow wspinaczki serdecznie zapraszamy!




