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Rynek 17 i 18 wrzes$nia ponad 21 wystawcéw (w ubiegtym roku byto ich 15) z terenu powiatu:
Swidnickiego, kartuskiego, chojnickiego, tatrzanskiego, towickiego, bolestawieckiego,
kamiennogorskiego, jeleniogorskiego, dzierzoniowskiego, ktodzkiego, zywieckiego, milickiego i
wroctawskiego. Gmine Swidnica promowato Koto Gospodyn Wiejskich z Bojanic.

-,Podczas tegorocznych targow krolowat ser, jako produkt gtowny. Wystawcy zaprezentowali
rézne rodzaje sera, wsrod ktérych warto wspomniec ser kozi, krowi, Zotty z réznymi
przyprawami i ziotami, korbacze, ser ricotta, oscypki, redykotki, sery gazdowskie i bryndze
podhalanskg. Nigdzie indziej w kraju nie moglismy zobaczyc i skosztowac tak wielu réznych
rodzajow tego produktu.” — moéwi Barbara Swietek z wydziatu zdrowia $widnickiego starostwa,
ktore jest gtdwnym organizatorem imprezy.

Oprécz wspomnianych seréw na zwiedzajgcych czekaty tak cenione w czasie zimy i podczas
przeziebien miody, wyroby pszczele, leki i kosmetyki ziotowe, materace gorczycowe i po raz
pierwszy prezentowane na Targach bezglutenowe wyroby wedliniarskie. Wystawcy oferowali
rowniez ciasta warzywne, produkty wypiekane na bazie maki orkiszowej, miody, konfitury,
przetwory owocowo-warzywne, produkty lesne i wiele innych. Oprocz zdrowej zywnosci w
specjalnie przygotowanym przez wydziat zdrowia punkcie medycznym mozna byto bezptatnie
obliczy¢ swoj wskaznik masy ciata BMI, zmierzy¢ cisnienie tetnicze, poziom cukru we krwi,
cholesterol i poziom tkanki ttuszczowej w organizmie. Udato sie takze zaprosi¢ firme, ktora
bezptatnie badata stuch.

Prezentowane produkty schodzity w mgnieniu oka, a do wielu stoisk ustawiaty sie dtugie
kolejki. Swiadczy to o potrzebie organizacji tego typu imprez i rosnacej $wiadomosci, ze
spozywane produkty majg ogromny wptyw na nasze zdrowie.

Organizatorami Targéw byli: Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Swidnicy, Urzad
Gminy Swidnica, Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Swidnicy, Urzad Miasta w
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Swidnicy, Urzad Miasta i Gminy w Zarowie, Swidnicki Orodek Kultury oraz Samorzadowy
Os$rodek Kultury i Biblioteka Publiczna w Jaworzynie Slgskie;.
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